
Министерство науки и высшего образования  РФ 
Ульяновский государственный университет 

Форма 

Ф-Рабочая программа практики  

ПРОГРАММА ПРАКТИКИ 

Вид   учебная практика  

Тип   _______________________педагогическая _________________________________

Способ проведения _________________ стационарная  __
стационарная практика, выездная практика 

Форма   непрерывная  
непрерывная, дискретная 

Наименование кафедры: кафедра Адаптивной физической культуры___________________________________

Научная специальность: 1.5.5. Физиология человека и животных

Дата введения в учебный процесс УлГУ:  «15 » октября  2022 г. 

(При актуализации программы на заседании кафедры указывается максимальное число записей об 
актуализации и заполняется следующая форма): 

Программа актуализирована на заседании кафедры: протокол №___________ от ________________ 20___г. 

Сведения о разработчиках: 

ФИО Аббревиатура кафедры
Ученая степень, 

звание 
Балыкин Михаил Васильевич АФК Д.б.н., профессор 

 СОГЛАСОВАНО 



1 Цели и задачи освоения практики 

Цель (цели) практики: изучение  основ учебно-методической  работы в  высших  
учебных  заведениях,  овладение  педагогическими навыками проведения отдельных 
видов учебных занятий по различным дисциплинам. 

Задачи: 
1) закрепление  знаний,  умений  и  навыков,  полученных  аспирантами  в  

процессе изучения дисциплин специальности; 
2) овладение методикой анализа учебных занятий;
3) формирование  представления  о  современных  образовательных  

информационных технологиях; 
4) закрепление навыков самостоятельной работы в процессе подготовки к 

проведению практических занятий и деловых игр со студентами; 
5) привитие  навыков  самообразования  и  самосовершенствования,  содействие  

активизации педагогической деятельности аспирантов; 
6) приобщаются к проектированию и реализации основных образовательных 

программ нового поколения; 
7) знакомство с опытом преподавания дисциплин ведущими преподавателями; 
8) В ходе прохождения практики аспирант должен овладеть навыками 

самостоятельной педагогической деятельности в профессиональной области на 
основе:  
– отбора  содержания  и  построения  занятий  в  различных  типах  
образовательных учреждений с учетом закономерностей педагогики и 
психологии, современных требований дидактики (научность); 
 – актуализации  и  стимулирования  творческого  подхода  аспирантов  к  
проведению занятий  с  опорой  на  развитие  обучающихся  как  субъектов  
образовательного  процесса   

2 Место практики в структуре образовательной программы 

Практика    по  получению  профессиональных  умений    и  опыта  
профессиональной деятельности является обязательной в блоке 2 «Практики» 
вариативной части дисциплин Федерального государственного образовательного 
стандарта высшего образования (ФГОС ВО);  

3 Требования к результатам обучения по практике 

Процесс изучения практики направлен на формирование следующих результатов 
обучения 

Планируемые результаты обучения по практике, характеризующие этапы ее 
прохождения 

Знать:
порядок  организации,  планирования,  ведения  и обеспечения  учебно-образовательного  
процесса  с  использованием современных технологий обучения; основные  принципы,  
методы  и  формы  организации научно-педагогического процесса в вузе; 
Уметь:
выполнить анализ и самоанализ учебных занятий; определять  стратегию  
индивидуального  развития  в процессе обучения, анализировать  альтернативные  
варианты  решения исследовательских  и  практических  задач  и  оценивать



Планируемые результаты обучения по практике, характеризующие этапы ее 
прохождения 

преимущества  и  недостатки  реализации  этих вариантов; 
Владеть:
опытом  проведения  различных  видов  учебных  занятий;  техникой  речи  и  правилами 
поведения при проведении учебных занятий. 

4 Трудоемкость и содержание практики 

4.1 Трудоемкость практики  

Общая трудоемкость практики составляет 2 зачетные единицы (72 академических 
часа). 

Практика проводится в 4 семестре. 
Вид итогового контроля – дифференцированный зачет. 

4.2 Содержание практики  

1 этап. Организационно-подготовительный. 
           1 Собеседование, подготовка ИП.   
           2 Анализ нормативных документов системы образования (ФГОС ВПО,  Стандарт 
ООП ТПУ, учебный план и др.) 

2 этап. Основной. 
1 Учебная работа   
-  Посещение  и  анализ  учебных занятий  
-  Подготовка  и  организация учебных занятий  
2. Учебно-методическая работа.   
-  Подготовка  модулей  учебных изданий, в том числе электронных.   
-  Разработка  материалов  фонда оценочных средств.  
3.  Организационно-воспитательная работа 
3 этап. Заключительный. 

            1. Подготовка и оформление отчёта по результатам ПП.   
3.2  Подготовка  выступления  и презентация  результатов  ПП  на методическом 

семинаре кафедры. 

5 Учебно-методическое обеспечение практики 

5.1 Учебная литература 

а) Список литературы 

1) Ибраева, К. Ж. Педагогика высшей школы : учебное пособие / К. Ж. Ибраева. 
— Астана : КазАТУ, 2019. — 181 с. — ISBN 5565-9651-7-Х. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/233915

2) Бобкова, Н. Д. Педагогика высшей школы : методические рекомендации / Н. Д. 
Бобкова. — Курган : КГСХА им. Т.С.Мальцева, 2018. — 41 с. — Текст : 



электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/159270

3) Кавдангалиева, М. И. Педагогика и психология высшей школы. Электронный 
курс : учебное пособие / М. И. Кавдангалиева. — Санкт-Петербург : ИЭО 
СПбУТУиЭ, 2010. — 184 с. — ISBN 978-5-94047-519-4. — Текст : электронный 
// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/63896

4) Митин Александр Николаевич. Основы педагогической психологии высшей 
школы : учеб. пособие для вузов / Митин Александр Николаевич; Урал. гос. 
юрид. академия . - Москва : Проспект ; Екатеринбург : Урал. гос. юрид. 
академия, 2010. - 189 с 

5.2 Интернет-ресурсы 

наименование 
СПС Консультант Плюс 
НЭБ РФ 
ЭБС IPRBooks 
АИБС «МегаПро" 
Система «Антиплагиат.ВУЗ» 
ОС Microsoft Windows 
Антивирус Dr.Web 
Microsoft Office 2016
«МойОфис Стандартный» 

5.3 Программное обеспечение современных информационно-
коммуникационных технологий 

1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart: электронно-библиотечная 

система : сайт / ООО Компания«Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2022]. –
URL:http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : 
электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная 
библиотека : сайт / ООО Электронное издательствоЮРАЙТ. – Москва, [2022]. - URL: 
https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 
студента»): электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, 
[2022]. –URL:https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 



1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / 
ООО Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный 
медицинский консалтинг. – Москва, [2022]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим 
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / 
ООО Букап. – Томск, [2022]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: 
для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. ЭБС Лань: электронно-библиотечная система : сайт/ ООО ЭБС Лань. –Санкт-
Петербург, [2022]. –URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com:электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - 
Москва, [2022]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. - Текст : электронный. 

1.8. ClinicalCollection : научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost : 
[портал]. – URL: http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-
1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.9.База данных «Русский как иностранный» : электронно-образовательный ресурс 
для иностранных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, 
[2022]. – URL: https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст 
: электронный.  

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2022]. 

3.Базы данных периодических изданий: 
3.1. База данных периодических изданий EastView : электронныежурналы/ ООО 

ИВИС. - Москва, [2022]. –URL:https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа: 
для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная 
Электронная Библиотека. – Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для 
авториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.3. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : 
электроннаябиблиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, [2022]. – URL: 
https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 
– Текст : электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 
электронная библиотека»: электронная библиотека: сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. 
–URL:https://нэб.рф.  – Режим доступа: для пользователей научной библиотеки. – Текст : 
электронный. 

5. SMARTImagebase: научно-информационная база данных EBSCO//EBSCOhost :
[портал].– URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 
6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал.– 

URL:http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 
6.2. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». 

– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 
7. Образовательные ресурсы УлГУ: 
7.1. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека»  

АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL:http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим 
доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 



6 Материально-техническое обеспечение практики 

Ульяновский  государственный  университет  располагает  материально-
технической базой,  обеспечивающей  проведение  всех  видов  занятий  по  профилю  
подготовки. Материально-техническая  база  соответствует  действующим  санитарным  и 
противопожарным правилам и нормам. 

Разработчик                            профессор             Балыкин М.В.


